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Wie kann ich mein Kind fiir einen
guten Ubergang von der
Kindertagesstatte in die Schule
unterstitzen?
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Wie kann ich mein Kind fiir einen
guten Ubergang von der
Kindertagesstatte in die Schule
unterstitzen?

Der Start in die Schule gelingt
leichter, wenn Kinder...

e sich gut orientieren kdnnen;

o sich altersentsprechend konzentrieren
konnen;

e sich selbst gut einschatzen kdnnen;

o Emotionen anderer richtig einordnen
konnen;

o Vertrauen in ihre Fahigkeiten haben;

e Umgebungsreize filtern kdnnen.
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Was ist bei Eltern wichtig?

e Sie sind Vorbild — Ihr Kind lernt von
Thnen.

o Schranken Sie den Medienkonsum ein.

e Binden Sie Ihr Kind in
Haushaltsaufgaben ein.

e Machen Sie Ihr Kind auf Gerdusche,
Gerliche, Geschmacker und
Sehenswertes aufmerksam.

e Lassen Sie Ihr Kind die Umwelt mit den
Handen erkunden.

Was ist bei Eltern wichtig?

e Sie sind Vorbild — Ihr Kind lernt von
Thnen.

e Schranken Sie den Medienkonsum ein.

¢ Binden Sie Ihr Kind in
Haushaltsaufgaben ein.

e Machen Sie Ihr Kind auf Gerausche,
Geriiche, Geschmacker und
Sehenswertes aufmerksam.

e Lassen Sie Ihr Kind die Umwelt mit den
Handen erkunden.

Wahrnehmung férdern im Alltag

Es gibt viele Moglichkeiten im Alltag,
durch die ein Kind seine Wahrnehmung
schulen kann. Dazu gehort unter
anderem:

e Socken sortieren;
o Tisch decken;
e gemeinsames Kochen:
- Essen abschmecken,
- Teig kneten,
- Zutaten kleinschneiden;
e Bewegung an der frischen Luft;
o Laufen auf unebenen Untergriinden;
o auf Gerausche von Tieren, Wind, etc.
achten.
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Sinne spielerisch scharfen

Bieten Sie Ihrem Kind zahlreiche
Méglichkeiten, die Sinne zu scharfen.
Besonders gut eignen sich:

o Regelspiele am Tisch,
o Puzzle,

e Malen,

e Ich sehe was, was du nicht siehst,
e Kneten,

e Bausteine,

e Vorlesen,

o Sportspiele,

« Balancieren,

o Fingerfarbe,

e Spielen im Sand...
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Was bringt das meinem Kind?

Unter Wahrnehmung versteht man die
Aufnahme von Reizen durch die
Sinnesorgane, ihre Weiterleitung zum
Gehirn und ihre Verarbeitung im Gehirn.
Ein Kind mit einer guten Wahrnehmung,
hat zahlreiche Vorteile, z.B.:
o Angemessene Reaktionen in Form von
- Bewegungen,
- Handlungen,
- sprachlichen AuBerungen,
- emotionalen AuBerungen;
o Sicherheit in der rdumlichen und sozialen
Umgebung;
¢ gesundes Selbstbewusstsein;
o Konzentrationsfahigkeit.
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Biicher und weiterfiihrende
Informationen
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Was hilft meinem Kind noch?
Viele Kontakte zu anderen Kindern durch
o regelmaBigen Besuch einer Kita;

o Treffen zum Spielen;
o Teilnahme an einem Sportverein,

Musikschule... :
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Wo finde ich Unterstiitzung?
Die Fachkrafte in der Kita und die
sozialpddagogischen Fachkrafte der Schule
beraten Sie gerne.

Sollten Sie bei Ihrem Kind Auffalligkeiten
bemerken, sprechen Sie auch Ihre
kinderarztliche Praxis an.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, um Ihrem
Kind in seiner Entwicklung zur Seite zu
stehen. g e
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