
 
Bildungsbereich: Körper, Gesundheit und Ernährung 

Körper 

- Körperliches und seelisches Wohlbefinden ist die 
grundlegende Voraussetzung für Entwicklung und 
Bildung. 

- Kinder erforschen sich selbst mit allen Sinnen. So 
entwickeln sie ihre eigene Identität. 

Ernährung 

- Essen und trinken sollten immer mit positiven 
Erfahrungen verknüpft sein und nicht mit Zwang. 

- Gesundes Essen und gemeinsame Mahlzeiten sind 
wichtig zum Erlernen von Tischmanieren und 
Sozialverhalten. 

Gesundheit 

- Körperpflege bedeutet für Kinder nicht im ersten 
Sinne Hygiene, sondern bietet vielfältige 
Möglichkeiten sich mit dem eigenen Körper zu 
beschäftigen. 

- Kinder erleben körperliche sowie seelische 
Verwundbarkeit z.B. durch Krankheit oder Traurigkeit. 
Durch Trost, Pflege oder Zuneigung setzen sie sich mit 
ihrer Gesundheit auseinander. 

- Es ist wichtig Kinder bei ihren Erfahrungen zu 
unterstützen und ihnen so helfen ein 
Gesundheitskonzept für sich zu entwickeln.  

 


