Zubereitungszeit:
ca. 40 Minuten

ion: 2’
pro Portion: ca.
OgE.OgF'57gKH

29 keal,

1 unbehandelte
Zitrone, Abrieb
und Saft
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500 g Gelierzucker, 2:1
1 TL Tonkabohne, gerieben 1 Liter Apfelsaft,
eventuell Wasser

KEINE BAKTERIEN, BITTE!
Sterilisieren ist das A und O beim
Einkochen. Bringe mithilfe einer erwachsenen
Person einen Topf mit Wasser zum Kochen und
stelle die Glaser mit den Deckeln fUr 10 Minuten
hinein. Lasse sie danach abtropfen, fUlle das
Eingemachte hinein und verschlieBe sie. Der
Wasserdampf hilft beim dichten VerschlieRen.



